V2 DETSKA SKUPINA
ZAHRADA DETSTVI

CHOTESOV

ADAPTACNI DESATERO PRO RODICE

Nastup do détské skupiny je pro dité i rodi¢e vyznamnym Zivotnim krokem. Kazdé dité si na
nové prostredi zvyka svym vlastnim tempem. Nasim spole¢nym cilem je spokojené, klidné a
bezpecné se citici dite.

1. Predavejte dité do détské skupiny v klidu a s ismévem.

2. Rozlucte se kratce a s jistotou, neodchazejte tajné.

3. Duvétujte pecujicim osobam a dejte ditéti ¢as na vytvoreni novych vztah.

4. Dodrzujte své sliby a prichazejte pro dité v domluveny ¢as.

5. Pravidelné komunikujte s personalem détské skupiny.

6. Pribalte ditéti oblibeného plysaka nebo predmét, ktery mu doda pocit bezpeci.
7. Bud'te dusledni a podporujici.

8. Dité chvalte za kazdy maly pokrok a zvladnuty den.

9. Dodrzujte pravidelny rezim a ranni ritualy.

10. Bud'te trpélivi - adaptace obvykle trva nekolik tydnt a je zcela individualni.

Co muiZe dité béhem adaptace prozivat?

Dité muze byt citlivéjsi, vice plakat, byt unavené, odmitat jidlo nebo naopak vyzadovat vice
blizkosti. Tyto projevy jsou pfirozenou soucasti adapta¢niho procesu a vétsinou postupneé
odezni.

NaSim spole€nym cilem je
vytvoftit pro vase dité bezpecné, laskavé a podnétné prostiedi, ve kterém se bude citit
prijimané, ziska nové kamarady a bude se kazdy den tésit na nové zazitky.
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