Denni rezim v Zahradé détstvi

Pravidelny denni rezim détem piinasi pocit jistoty, bezpeci a klidu. Jednotlivé ¢asy jsou
orientacni a vzdy pfizplisobujeme program aktualnim potfebam déti, pocasi i v€kové skuping.

6:30-8:00 | Prichod déti a volna hra

Den zaciname v klidné a pratelské atmosfére. DEti maji prostor na postupnou adaptaci, volnou
hru, objevovani hracek, stavebnic, knih a didaktickych pomiicek.

8:00-8:30 | Ranni kruh

Spolec¢né¢ se privitame, zazpivame si, protdhneme télo a povime si, co nds béhem dne ceka.
Hravou formou zafazujeme také prvni sezndmeni s anglic¢tinou.

8:30-9:00 | Hygiena a dopoledni svacinka

Vedeme déti k samostatnosti, spravnym hygienickym navykiim a pohodovému stolovani.
9:00-9:30 | Tvoreni, objevovani a vzdélavaci aktivity
Kazdy den déti ¢ekaji zajimavé aktivity zamétené na:

vytvarné a tvotivé ¢innosti,
logopedické chvilky,
anglictinu hravou formou,
pohybové hry,

hudebni aktivity,

smyslové a poznavaci hry.

9:30-11:00 | Pobyt venku

KaZzdodenni pobyt na ¢erstvém vzduchu je pro nés samoziejmosti. DéEti travi ¢as na zahradg,
chodi na prochéazky a objevuji okolni ptirodu.

11:00-11:30 | Obéd
Spolec¢né stolovani v pfijemné atmosféte s podporou samostatnosti a sebeobsluhy.
11:30-13:30 | Odpocinek a spanek

Po aktivnim dopoledni nasleduje €as na odpocinek. Respektujeme individualni potieby
kazdého ditéte. Déti mohou spat, poslouchat pohadku nebo relaxovat pii klidné hudbé.

13:30-14:00 | Odpoledni svacinka



14:00-15:30 | Hry, tvoreni a odchod domi

Odpoledne patii klidn&jSim aktivitam, spoleCenskym hram, knihdm, tvoieni nebo pobytu na
zahrad@. Déti si postupné vyzvedavaji rodice.

Tyden plny zazitki

€* Pondéli — Barvic¢ky a tvoieni

Rozvoj fantazie, kreativity a jemné motoriky.

4 Utery — Pohyb a angli¢tina

Pohybové hry, ptekdzkové drahy a prvni anglicka slovicka.
€, Stieda — Objevujeme svét kolem nas

Smyslové hry, poznavani prirody a jednoduché pokusy.

I Ctvrtek — Hudba a radost z pohybu

Pisnicky, rytmizace, hudebni néstroje a tanec.

VZ Patek — Mali objevitelé

Poznavani okolniho svéta, rozvoj samostatnosti a spoluprace.

Co je pro nas dulezité?

@ Individualni a respektujici ptistup
ZIZ Angli¢tina hravou formou

@ Logopedicka prevence

& Kazdodenni pobyt venku

€2 Tvorivost a smyslové objevovani

v Uzka spoluprace s rodici



Nasim cilem je, aby se déti citily bezpecné, spokojené a kazdy den odchézely domt s novymi
zazitky a tsmévem na tvari.



